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Ocena porownawcza bezposredniej skutecznosci
przeciwbolowej wybranych metod fizjoterapii u osob
z choroba zwyrodnieniowgq stawow kolanowych.
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STRESZCZENIE

Wstep. Celem pracy byla ocena skutecznosci dwoch zabiegow z zakresu fizykoterapii: laseroterapii niskoenergetycz-
nej oraz terapii przy uzyciu pradéw TENS niskiej czestotliwosci oraz poréwnanie, ktora z tych metod umozliwia uzyska-
nie lepszego efektu terapeutycznego u pacjentdw z chorobg zwyrodnieniowa stawow kolanowych.

Material i metody. Prospektywnemu badaniu poddano 50 osdb, ktore podzielono na dwie porownywalne grupy po
25 pacjentow. W grupie A chorzy otrzymali 10 zabiegdow z wykorzystaniem terapii zsynchronizowanym promiowaniem la-
serowym MLS w dawce 12J na punkt zabiegowy. W grupie B pacjenci zostali poddani 10 zabiegom z zastosowaniem pra-
dow TENS niskiej czestotliwosci. Zabiegi byty wykonywane codziennie przez 2 tygodnie (5 razy w tygodniu). Wszyscy
badani wypehili kwestionariusz oraz zostali poddani badaniu zakresu ruchéw. Subiektywna ocena bolu zostata przepro-
wadzona z wykorzystaniem skali bolu VAS oraz zmodyfikowanego kwestionariusza Laitinena.

Wyniki. Analiza wynikow zastosowanej terapii wykazata, iz wystgpuje statystycznie istotna poprawa w zakresie
zmniejszenia dolegliwo$ci bolowych w obu grupach. Poprawa ta byta istotnie wigksza w grupie pacjentow leczonych dwu-
fazowg laseroterapig. Nie zaobserwowano istotnie statystycznej poprawy zakresu ruchow w stawie kolanowym po prze-
prowadzonej terapii.

Whioski. 1. Terapia zsynchronizowanym promieniowaniem laserowym MLS oraz terapia pradami TENS niskiej czgsto-
tliwosci przyczyniaja si¢ do bezposredniego zmniejszenia natezenia bolu u 0sob z chorobg zwyrodnieniowa stawow kolanowych.
2. Przeprowadzone badania wykazaly wicksza skuteczno$¢ przeciwbolowa zsynchronizowanej dwufazowej laseroterapii.
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SUMMARY

Background. The goals of the study were to evaluate the efficacy of two physiotherapeutic procedures: low energy
laser therapy and low frequency transcutaneous electric nerve stimulation (TENS) and to compare these modalities with
regard to their therapeutic effects in patients with knee osteoarthritis.

Material and methods. Fifty subjects were enrolled into the study and divided into two groups of 25 subjects. Group
Areceived 10 MLS laser therapy sessions with a synchronised laser beam at doses of 12 J per treated site. Group B received
ten sessions of low frequency TENS. The procedures were carried out every day for two weeks (5 times a week). All pa-
tients completed a personal data questionnaire and underwent an examination of knee joint motion range and cir-
cumference. Subjective pain intensity was assessed using the VAS pain scale and the modified Laitinen questionnaire.

Results. An analysis of the results of the treatment demonstrated statistically significant pain reduction in both groups.
This improvement was significantly higher in the two-phase laser therapy group vs. the LF-TENS group. No statistically
significant improvement was noted in either of the groups regarding the knee joint range of motion.

Conclusions. 1. Synchronised laser beam (MLS) therapy and low-frequency TENS contribute to direct pain relief
effects in subjects with knee osteoarthritis. 2. The study confirmed better analgesic effects of two-phase laser therapy vs.
LF-TENS.
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