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magnetic field therapy on hand function and quality of life in patients
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SUMMARY

Introduction: The progression of inflammation in rheumatoid arthritis (RA) leads to destruction of synovial mem-
brane, joint surface, loss of function and mobility. Comprehensive rehabilitation consists of exercises, modalities,
orthoses and occupational therapy.

Goal: The aim of this study was to compare the multi-waved locked system (MLS) laser therapy with low-frequency
magnetic field (MF) therapy on hand function and quality of life in RA patients.

Methods: The study was conducted among 30 patients with RA. First group (n=15) received ten sessions MLS laser
therapy (intensity 50%, 500 Hz, 808 nm, 905 nm), second group (n=15) received ten sessions MF therapy (5-23
Hz, 3-7.5 mT). The intensity of pain was assessed by Visual Analogue Scale, hand function by Brief Michigan Hand
Outcome Questionnaire.

Results: Reduction of pain was reported in the MLS laser therapy group, but not in the MF group. In both groups
a decrease of swollen joints number (Ritchie Articular Index) was observed. Moreover, improvement of hand func-
tion, grip strength and quality of life (Health Assessment Questionnaire) were also observed, especially in MLS laser
therapy group.

Conclusion: MLS laser therapy appears to be more effective modality, than MF therapy in patients with RA with
hand involvement.
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STRESZCZENIE

Wstep: Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) jest uktadowa chorobga tkanki facznej, charakteryzujaca sie syme-
trycznym zapaleniem stawdw, z poczatkowym zajeciem drobnych stawéw rak, prowadzacym do destrukcji stawéw,
deformacji i niepetnosprawnosci. Duza skutecznos¢ w leczeniu RZS przypisuje sie zabiegom fizykoterapeutycznym,
a wsréd nich biostymulacji laserowej oraz polu magnetycznemu matej czestotliwosci. Celem pracy byto poréwna-
nie wptywu biostymulacji laserowej i pola magnetycznego niskiej czestotliwosci na funkcje rak oraz jakos$¢ zycia
u pacjentéw z RZS.

Materiat i metody: Grupe badanga stanowito 30 pacjentéw z RZS. Pierwsza grupa (n=15) zostata poddana serii 10
zabiegow z wykorzystaniem pola magnetycznego niskiej czestotliwosci, druga grupa (n=15) zostata poddana serii
10 zabiegdéw biostymulacji laserowej.

Wyniki: Uzyskano zmniejszenie dolegliwosci bélowych w grupie chorych poddanych biostymulacji laserowej,
w przeciwienstwie do pacjentéw leczonych polem magnetycznym niskiej czestotliwosci. W obu badanych grupach
obserwowano zmniejszenie liczby obrzeknietych stawéw, poprawe sity miesni rak oraz jakosci zycia, zwtaszcza
w grupie chorych poddanej zabiegom laseroterapii.
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