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Sportu zdar bez bolesti svalstva, Sliach
¢i klbov
PR CLANOK
F Akutne a chronické bolesti svalstva,
$liach &i kibov trapia vo vaésej miere
aktivne Sportujucich ludi. Tym vas urcite
nechceme nabadat, aby ste ostali doma s
ovladaéom v ruke, naopak, Sport je
zdraviu prospesny a prave pri nom
dokazete zabudnit na kazdodenné
starosti. Ak vSak Sportové aktivity
sprevadza bolest’, nie je to ni¢ prijemné a
pozitok zo Sportu ide bokom. Svoje o
tom vie aj kondi€ny tréner Rébert Beres,
ktory sa rozhodol vyskusat’ uz aj na Slovensku dostupnu, prelomovi
terapeutickii metédu - Hilterapiu®.

Ako prebieha zazrak menom Hilterapia®?

Podstatou Hilterapie® je vysoka intenzita laserovych HILT impulzov, ktoré
bez poS$kodenia povrchovej vrstvy koZe prenikaju do najhlb$ich vrstiev svalov a
kosti, ¢im umoznuju efektivne lie€enie aj hlbokych chronickych lézii.
Aktivuje sériu biologickych signalov podporujucich uzdravujice a regeneraéné
procesy v tkanivach. Prave tato inovativna metéda odstranuje zapaly
vnutornych tkaniv, ktoré zaroven posilfiuje. Tkaniva sa pocas terapie zahrievaju,
svaly sa uvolfuju a bolest sa odstrariuje na dih§i ¢as, pretoze dochadza k
lymfatickému odvodneniu a mikrocirkulacii. Hilterapia® je u€inna pri liecbe
nielen artrézy, ale aj posttraumatickych patolégii.




Pre koho je vhodna?

Hilterapia® je efektivna v odstrariovani bolestivych symptémov a problémov
v kibovej mobilite, &im umoziuje okamzité zagatie rehabilitagného programu a
poskytuje tak pacientovi okamzitu ulavu. VyuZiva sa aj pri rehabilitatnych
terapiach pri zotavovani sa zo zraneni $liach, tendonitidy, vykibenin, burzitidy a
inych traumatickych problémov. ,Hilterapia® dnes predstavuje najaktualnejsie
rieSenie, uzko spété s ohromujucimi inovéciami vo vedeckom svete, v liecbe a
vylie¢eni bolestivych patoldgii spojenych napriklad so $fachami, svalmi a
vézmi®, vysvetluje MUDr. Bedata Vahova. Poskytuje okamzité rieSenie, ktoré je
efektivne a ma dlhotrvajici u¢inok na hodnotny a kvalitny zivot. Ma
protizéapalovy, protiopuchovy, analgeticky (proti bolesti), myorelaxa¢ny (uvoltiuje
napétie v svaloch, $lachach a spojivovych tkanivach), biostimula¢ny a
regeneracny ucinok. Méze podporit opravu a regeneraciu poskodenych tkaniv,
napriklad kibovej chrupavky, zlep$it krvny obeh, pozitivne vplyva na proces
zacelovania ran. Vdaka tomu, Ze Hilterapia® vplyva na rychlejsiu
regeneraciu, je velmi populdrna aj u profesionalnych $portovcov.

Pomoze nielen profesionalnym sSportovcom

Kondicny tréner Robert Beres mal po 20-tich rokoch prvy raz problém s
uponom lytkového svalu v oblasti achilovky, a preto sa rozhodol absolvovat
Hilterapiu®. ,Mnohi to iste poznaju. Sice nejde o ni¢ dramatické, ale je to zapal,
s ktorym sa natahujem uz dlh$i ¢as, a viem, Ze sa musi lieCit. Keby si moja
praca nevyZadovala pohyb, dam si pauzu a zrejme to hravo dolie¢im. Avsak
nedokaZzem vypadnut na 2 — 3 mesiace z tréningového procesu a v stalej
pohybovej zatazi sa noha nevie zregenerovat,” hovori Robert Bere$ a dalej
dodava: ,KedZe sa uz jej lie¢enie nedé oddalovat, rozhodol som sa siahnut po
nie¢om maximalne u¢innom. UZ davnejsie som absolvoval rézne liecby, ale stav
s achilovkou sa nezlepSoval. Zmenilo sa to po dobrych skusenostiach
kamaratov — kondi¢ného trénera Peta Hlavaca a fyzioterapeuta hokejového
Slovanu Misa Nem¢éeka. Odporucili mi radialnu razovu vinu a Hilterapiu®, ktoré



patria k svetovej Spicke v oblasti fyzikalnych metdd lie¢by. Aj u nas som sa
stretol s viacerymi pozitivnymi referenciami na tieto fyzikalne liecby, prave preto
som sa ich rozhodol vysku$at' na klinike MEDANTE.*

Ako hodnoti ucinky hilterapie kondiény tréner Robert Beres?
,ES8te donedavna som citil bolest’ nielen pri behu, ale aj pri beznej chédzi. Po 4
aplikaciach razovej viny a 6 laserovych hilterapiach som zatial bolest’ pri pohybe
nezaznamenal. Nerobim e$te Upiné zavery, lebo v tomto Stadiu som e$te
neabsolvoval maximélnu zataz. Citim vSak vyrazny posun k lepSiemu. Na
rozdiel od nedavnych chvil sa pohybujem s nulovou bolestou. Takto komfortne
som sa dlho necitil,“ hodnoti u¢inky hilterapie kondi¢ny tréner. Na otazku, ¢i by
odporugil lie¢bu aj svojim zverencom, odpoveda: ,,Pre kondi¢ného trénera je
dblezité poznat rukolapné vysledky liecby, aby ju mohol spolahlivo odporucit
svojim zverencom, a v tomto pripade to vyzera nadejne. Ak to péjde rovnako
uspesne i nadalej, je predpoklad, Ze to ¢oskoro vyhodnotim ako uéinny
spoésob lieby. Zatial ide vietko hiadko. Crta sa za tym prisfub vyriesenia
viacerych zdravotnych problémov vrcholovych Sportovcov aj beznych ludi.”

Hlavné indikéacie

« osteoartritida a degenerativne procesy,

* burzitida, synovitida, kapsulitida, tenisovy laket,
« tendonitida a tendosynovitida,

e edém a traumy z vyvrtnutia,

posttraumatické patolégie spdsobené aj neprimeranou namahou,

« adduktorovy syndrom, tibio-tarzalne vytknutia, poskodenia chrupavky kolena,
$portové traumy.

Hilterapia v MEDANTE
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