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Luhatovické lazeriské sanatorium Miramare ve spolupraci s Fakultou biomedicinského inzenyrstvi CVUT Uspésné
testuje novinku v 1é¢bé postcovidového syndromu. Tou je specidlni vysokovykonny laser, ktery dokaze transformovat
jizvy v plicni tkani zpét na elastickou funkéni tkan.

Prvotni vysledky lécby specidlinim laserem jsou podle odbornik{ velmi slibné a zéjem ze strany pacient(i o tuto lé¢ebnou metodu proto

rychle stoupd. Jenom béhem jednoho tydne podstoupily specidlni laserovou terapii ozafovani plic témér Ctyfi desitky pacientd.
Zaznamenaly velice dobrou progresi a vyznamné zlepSeni stavu.

,Vysokovykonny MLS laser ndm dava nové moznosti odborné Iécby pacientli s postcovidovym syndromem, s cilem rychlejsiho dstupu
pozanétlivych zmén v plicni tkdni, dosaZeni co nejlepsi a rychlejsi rekonvalescence a navratu k pdvodni kondici a kvalité Zivota,” sdélila
primarka a vedoucf Iékarka lécebného oddéleni 1azeriského domu Miramare Luhacovice Jana Mahdalikova.

Dodala, Ze na novou lé¢ebnou metodu navazuje i inhalacni 1écba, respiraéni fyzioterapie, Uprava pohybovych stereotypd a svalové
dysbalance, vodolécha a dalsi lazenské procedury.

,LECbu MLS laserem u postcovidovych syndrom( jsme zahdjili 1. Unora letosniho roku a soubor pacient( se nam postupné rozristd. Efekt
Iécby posuzujeme na zakladné subjektivniho hodnoceni pacientem, srovnani hodnot Sp02 na pulznim oxymetru, vysledkd spirometrie a
nalezti RTG plic pred Iéébou a po Ié¢bé. S odstupem casu si zhodnotime dosaZené efekty I6cby na vétsim poctu odlééenych pacientd,”
vysvétluje Jana Mahdalikova.

Délka aplikace o$etieni pacient(l s postcovidovym syndromem se pohybuje okolo 14 minut na jednu postizenou plici a v aplikaci je
nezbytné pokracovat v péti po sobé jdoucich dnech, aby doslo k iniciaci proregeneracniho ucinku. Na lécebnou kuru vysokovykonnou
laserovou terapif navazuji techniky respiracni fyzioterapie a manualini techniky pro korekei postury.

Kromé toho, Ze nemocni se citi subjektivné Iépe, byla G¢innost terapie prokézana rovnéz spirometrickym vySetfenim. Vyrazné zlepseni bylo
diagnostikovano i na rentgenovych snimcich plic jiz po 3 az 4 tydnech od zahdjeni [é¢hy.



