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Bel boyun ve sirt agrisinin en sik sebebi fibromyalji ve
hilterapi
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Toplumumuzda ¢ok sik gorilen bu hastaliktan ¢ok kisa
bahsetmek istiyorum. Fibromiyalji, uzun suire hastayi etkisi
altina alan yaygin kas agrisi sendromudur. Ozellikle 20-50 yas
arasi kadinlari etkiler.

Son guncelleme: 12 Nisan 2016 08:50 Bu haber 6.089 kez okundu
Agri kesicilere kolay yanit vermeyen bu hastaligin belirtilerini kisaca asagdidaki sekilde 6zetleyebiliriz.

1-Ozellikle boyunda, enseden basa yayilan omuzlarda, belde ve kalgada agri.2-Agriya eslik
eden yanma ve sizlama hissi.

3-Bitkinlik ve uyku bozuklugu sik goriiliir. Ve bu durumda agrnda artis olur.4-Giin iginde
sikayetlerde artis olur. Ozellikle sinir ve streste agn artar.5-Kas agnisi ile beraber, spesifik
olmayan semptomlarda sik goriiliir.

Bunlar abdominal yani karin agrisi, siskinlik, ishal, kabizlik, soguga dayaniksizlik, bas agrisi, moral
bozuklugu v.s.

Bu sikayetleri arttirabiliriz. Fakat ben en ¢ok gorilen sikayetleri siraladim.

Ozetlersem bu hastalikta daha ¢ok enseden baslayip basa yayilan agri, boyun agrisi ve bel, kalga
agrisi olur. Muayene bulgulari normaldir. Ve agri kesiciye genelde yanit yetersiz olur.
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Hastalik kronik bir seyir sergiler. Ancak stresin azaltilmasi ve gevseme egzersizleri ve ilaglarla
hastalik kontrol altina alinir.

Hastaligin tanisinda, hekimin ¢ok iyi hastayi dinlemesi ve diger hastaliklardan ayirmasi lazimdir. EEG
ve EMG gerekirse Cranial MR birgok hastaligin diglanmasina yardimci olur. Genellikle muayene ve
laboratuar tetkikleri normaldir. Bu hastalik birgok hastalikla karisabilir.

Bunlarin baginda; romatizma hastaliklar, hipotiroidizm , bel ve cervical fitiklar, depresyon, MS,
polimiyozit vs... gelir.

Bu hastaligin tanisi ve hasta tarafindan kabull ¢ok zordur. Hasta genelde hastahgi ile ilgili somut
tetkik bulgulari ister. Fakat bu hastalik deneyimli bir hekimin detayli muayenesi ve diger hastaliklari
dislanmasi ile saptanir. Hekimin muayenesi ve hastaya agiklayici bilgiler vermesi tedaviyi olumlu
yonde etkiler.

Tedavide dikkat edilecek hususlardan kisaca bahsedersem:;

1-ilag tedavisi kaginilmazdir. Direngli vakalarda agnli bélgeye enjeksiyon yapilabilir.2-
Hastaligi hastaya anlatmak onemlidir.3-Hastaliga eslik eden baska bir hastalik varsa, bu
hastaligin tedavisini yapmak.4-Fizik tedavi ve egzersiz programlari bunun yaninda masaj
tedavisi diistinulebilir.5-Stres azaltma ve gevseme terapileri biiyiilk 6nem tasir.

Yukarida bahsettigim gibi 6zellikle stres ve gerginlik kaslari kasacagi i¢in hastaligin siddetini arttirir.
Ve ilaca olan yaniti olumsuz etkiler. Bunun igin fibromiyaljisi olan hastada buna eglik eden stres,
gerginlik ve depresyon varsa tedavisi buna gore dlizenlenmelidir. Hastalik kroniktir. Yani uzun sure
surer ve zaman zaman tekrarlayabilir. Bu da hastalarin yasam kalitesini olumsuz yénde etkiler.
Bunun hastalarin ilaglarini dizgun kullanarak, verilen egzersizleri disiplinli bir sekilde yapmasi
gerekmektedir.

HILTERAPI:

Son yillarda bu hastalikta kullanilan HILTERAPI bir lazerdir. 10 seansta derine etki ederek kasilan
kaslari gevsetmekte ve hastayi rahatlatmaktadir, Bu lazer tedavisi nedir? Tum agrilarda dokunun
tahrip olmasi ve buna bagl doku édemi, sinir basilari ve o bdlgedeki sivi birikimleri yani enflamasyon
agrinin siddetini ve agri stiresini belirler. Uygulanan lazer terapisi ,uygulanan bdlgedeki dokularin
derin bolgelerine ulasarak o bdlgedeki dolasimi hizlandirir, doku tamirini ve 6demi yok ederek
vicudun kendi hicrelerini aktive eder. Yipranmis veya travmaya ugramis dokunun,tim derinliklerinde
enflamasyonu yani doku 6demini ve sivisini yok eder. Boylece sismis bel ve boyun fitiklarinin eski
haline gelmesini saglar.

Fibromyaljide kaslarin spazmini yani kasilmasini ¢ézer. Travmali dokulari tamir eder. Lazer
uygulamasi agrisiz ve yan etkisiz bir islemdir.ilk seanstan itibaren sonu alinmaya baslanir. Seans
sayisini hastanin durumu belirler.Uzun tedavilere ve operasyonlara gére daha ucuz ve zahmetsiz bir
tedavidir.
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