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'Che grinta P:n.l zg anni. Ad agosto
! escedl nuovo singolo, rock e punk
"' comela sua Triwmph Bonneville:

|1 un’icona senza tempo. Da guidare

CHE LA MOTO SIA CON TE

MA SALVA LA S(H]

ENA

Pilota full time in partenza per le vacanze o scooterista part time in giro per la citta,
quando cavalchi il tuo bolide fallo anche con la testa: tienila dritta,
rilassa le braccia, sciogli i polsi. Cosi, quando scendi, sei felice come quando guidi

i Barbara Rachelti o

entaure, seoolerisbe o solo

passcggere {mi mai “zavor-

rime"l), Mestate i il vosiro ma-
mento. Per le Tughe verso il mare,
peer bo slialomm in 1'1'lli'|. PET LN passa -
gio rinfrescante sul selling. S la mas-
to i il vosteo mezeo (in lalia sono
2500 mila e donne che e possiedas-
nao una i grossa cilind 200 mila
le Rearbitud dello secooter), saprete a
vt PABE delle due raole, IZ||-
v lentazione: di stare in punta
di sella, o di ingobbirsi con la testa
tra le spalle, resta forte, Eeeo aleune
dritte salvis-viaggio, 1 salva-sehicna,

N CITTA

La sella salvacolonna 5S¢ il vo-
stror seooler, oltre a piscervi perehe

0 Donatella La Viols

Fermminile ma miggenie, @ v mioaliel-
Lo comn be ruote grandi, sicte o cavallo,
-\!Jlggucm il diametre delle ruote,
o 1 II e e III. senasanl clie &
trasmeitons alla colonnas spicga il
dottor Gerardo C |||u||1lu Misioterapi-
ala, « D00 solito, perd, questh modelli
hanno la seduta alta, Allenzione,
quindi, a come si lengonae e ginec-
chia: devona stare piegate a 90 gradi,

con be piante ded piedi ben poggiale

sul |Jiu‘irr|{*r|lu. ]ilF|||II'iﬁl T S0 L
sedia. Altrimenti, senza neanche ac-
COrgersene, la schiena s ineurvias,

Limpugnatura salvacolle Anda-
v sullo seodter non vale come la bes-
ser in palestra, Ma i vogliono bre-
wia forti ¢ lonichae: il bolide pii pices-

lan s alomneria 2000 chils, < Tirsado so e
gin dal cavallette, guidarto nelle ma-
novre a bassa velocith richiede un cer-
to sl alle braceia: pit bicipi e -
wcipili san Wonici maeglio & prosegoe
Pesperto, (uin *li allenate abitual-
menle, o goad te anche in sicu-
vz sul mezen, I gii che of siete, Tn-
e dlello stretching per il collo, <viula
a rimediare alle contratture se sl guai-
alia com L test infossatas dice il dottor
Capaldo. <M per evitare del ot gli
indlolenzimenti, meglio ancora sareh-
her tenere sempree be spalle abbassate,
wcan b seaple che quasi si loecanies,

Il giubbotto salvapelle Il calore
chie eomdaoa B strewda pon invoglia a in-
dozsare il giubbolte, Ma il danno che

i !J con fﬁﬁt{)ﬂi’pahiereesﬁmiunf
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classifiche con “Ali e radici”, '1imo album

di inediti . In sella alla sua Naked, una

delle tante moto del suo parco

Soou ol pa, 127

I'asfallo pud invece provocare sulla
pelle in caso di caduta, dovrehhe
convineeryvi a nascondere adorabi-
lix micro Wop sotto alle prot
meno momentaneamente. <Ci sonda
speciali bretelle per la schiena, da in-
dosszare anche o™, {I|:||:|||rv|-
ginbhbolting vers da cui estrarre
le imbottiture da mezza stagione, te-
nendo solo le protezioni= spiega
Pesperio, E pensate ole ol
re dalle scooler con lantoe d
nil «0lire a evitare i calli, che si for-
mana anche guldandoe solo mezeora
il ggiorm, i guanti salvano calle alir-

NOVITA IN PISTA (E NON

U LULVEE schiena, su

Cﬁrﬂwm.ﬂ Hiterapia,
anw E
F o b ecrivania) mette alla prova

furtta Halia in cul

sioni: le mani sono la prima parie del
corpo a revinarsi in case di inciden-
e aggivnge il doltore,

" VACANZA

L'esercizio salvacurve 5S¢ la mo-
to Fa cosi parte della vostra vita da an-
darci anche in vacanza, allora sicte
delle hiker antentiche. Ma non sprov-
verdlte, <Chi guida v modbella con b
setlula bassa, che obblign a distende-
ree le gambe, rischia di alzarsi con la
achiena dolorante perché questa po-
sizione “da divano™ Fx rootane il hivi-

50L0)
come il lanting sul
al'amzzaﬁﬂPﬂ“;“"’

che cura | dolori alle ossa, al

non solo dai piloti
hupowtﬂhﬂﬂ“ﬂ“

anche la vostra

s it trowatbe 180 centri in

mmhmihph‘m

, Sa la

Caroling Crescenting, 29 anni.
La “Generazione 1000 euro”™
non sfreceia, smm:-:a in m‘m

- [am'n.q:'us:umI'muquiﬂnIw,'

no in avanti. La curva lombare si in-
verte. E eosl la colonna perde del 50
prer cenla by copacitd di resisters ai
contraceolpi= spicga il =Casni-
viene fare una piccola sosta ogni ora,

estendendos] all'indieteo 10 volie, con
I owiamni -l reman sullia wona dei
reni, Cozi si riollinea la colonnme,

La posizione salvapolsi «Nei
vinggi lunghi, si tende a scaricane sui
pelsi il peso delle braccia, E all'armivo
¢l si Fitrova tulte acciaccate. <La pasi-
#hone giusta & con le braceia distese
i morhide, E, ogni tanioe, hisogna
seinglicre le mani, facendo delle cir-
comduzioni con i polsi= dice lesperto.

L'ospite salvaequilibrio Chi sta
dictro noa deve Tare L elassicn “zavor-
rina”. <5 il passeggeroe & passivo, le
curve div  pericolose. Bisogna
inveee assecondare il pilota, per aio-
tarlo a mantenere in equilibrio b mao-
o= conclude esperto. «Oochio al col-
Toe M ospite™

tende ad allungarlo in
avinli, per contrastire Ly velociti, Ma
cosi 51 infamma b cervicales

Gerarcho Capaldn, Ssofompesty, dmfion
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NOVITA IN PISTA (E NON SOLO)

. In pista sista rannicchiati come il fantino sul
cavallo, conle ginocchia all'altezza del petto la
testa quasi trale mani. Non proprio il massimo
per il fisico. Per questo i campioni della Super
Bike e del MotoGp (come Valentino Rossi, il pit
grande di tuttii tempi), hanno a loro disposizione
una nuova apparecchiatura, che li segue nella
Clinica Mobile. Si chiama Hilterapia, & un laser di
ultima generazione che cura i dolori alle ossa, ai
, tendinie ai muscoli. E non solo dei piloti

e professionisti. Se la moto (o la postura sbagliata
2. lla scrivania) mette alla prova anche la vostra
schiena, su www.hilterapia.it trovate 180 centri in
tutta Italia in cui rimettervi in sesto. Ein pistal




