CENTETER

CONGRESS0 2010
MEOS S I NA

aMAGGIO

ARTROSI PROTESI E
RIABILITAZIONE '

<(

NOCCHID

PALAZZ0Q DEI CONGRESSI POLICLINICO UNIVERSITARIO




[PRESENTAZIONE]

Eccoci alla B® edizione degli appuntamenti kinecenter
quest'anno la nostra attenzione &€ rivolta ad un argomento
molto attuale & presente nei nostri ambulatori:

=ARTROSI:

L'artrosi pud essere definita come una malattia articolare ad evoluzione cronica carat-
terizzata da lesioni degenerative e produttive a carico principalmente della cartilagine
articolare. E una patologia che apparentemente riguarda solo una popolazione di persone
adulte, ma in realta il processo degenerativo e | diversi fattori che alterano l'equilibrio
articolare hanno inizio in eta giovanile, per cui si pud tranguillamente affermare che l'ar-
trosi & un fenomeno degenerativo che vede il suo punto d'arrivo nell'etd adulta (60-B0a,
ma non guello di partenza.

=PROTESI:

La chirurgia ha cambiate notevolmente I'escursus altamente disabilitante che circa
15-20 anni fa portava il paziente affetto da grave artrosi delle articolazioni portanti a
limitare notevolmente e attivita di vita quotidiane e la qualitd della vita. Poter sostitui-
re un'articolazione modificata dal tempo o da eventi traumatici, con un'altra biomecca-
nicamente valida, & certamente un traguardo importante per la chirurgia come scienza
medica, in particolar modo per il paziente che vede prolungate e miglicrate le proprie
aspettative di vita.

=RIABILITAZ IOME:

Sia conservativamente che nella fase post chirurgica la riabilitazione svolge un ruolo
predominante nella gestione del paziente con degenerazione articolare. Se ¢ troviamo
di fronte ad un paziente non chirurgico & chiaro che non possiamo pensare di poterlo
gestire con il solo approceio farmacologico senza dare la giusta attenzione al motore
della nostra articolazione: il muscolo. Essere sottoposti ad un intervento chirurgico
non & sincnimo di un buon ripristino della/delle funzioni. Per ottenere cib & indispen-
sabile la figura del riabilitatore che guidi il paziente attraverso un delicato processo di
coscentizzazione, apprendimento e automatizzazione di schemi motori utili al recupero
di una determinata funzione, liberi da qualsiasi meccanismo di compenso. Come sem-
pre il confronto tra le diverse figure professionali @ |la chiave di volta per gestire al
meqglic patologie radicate nella nostra societa come |'artrosi.

“:hlrurgla il compito di riparare
un danno,alla Riabilitazione I'importanza

di ripristinare una funz .
dott. Gianfranco Lisitano
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Artrosi

EVOLUZIONE DEL TESSUTO CARTILAGINED
FpPARAFISIOLOGIA VS PATOLOGIAY

MODERATORI: PROF. L. MAGAUDDA,
PHOF. A.MOSCHI, PROF. M.A.HOSA.

» 09.00 Saluto autorita.

» 09.15 Artrosi fisiologia e patologia.
Prof. R.Lo Gullo

» 09.30 Trattamento farmacologico dell’artrosi.
Or. A.Sambataro

» D09.40 Viscoinduzione e viscosupplementazione.

Or. A_Frizziero
» 09.55 Infiltrazioni con fattori di erescita.
Or. A.Mantia
» 10.10 Razionale del trattamento
riabilitativo conservativo.
Or P.Ciccotti
» 10.20 La progressione dell'esercizio specifico

in riabilitazione.
Or.ssa A.Scariato

» 10.35 Discussione.

» 11 .00 Coffe break.




» Protesi di SPALLA

MODERATORI: PROF. M.IOCCO, DR. A.PISANI,
DR. C.CAMMAROTO, DR. 5.CALVARUSO.

» 11.30 Protesi totale di spalla indicazione
e trattamento chirurgico.
Or. G.Di Giacomo

» 11.45 Protesi inversa di spalla indicazione
e trattamento chirurgico.
Prof. G.Porcellini

» 12.00 Razionale del trattamento riabilitativo.
Or. G.Lisitano

B 12.15 Esperienza nel trattamento riabilitativo
di spalla con dynatorq.
Or. O.Creta

» 12.25 Valutazione radiografica e clinica
delle complicanze.
Or. M .Saporito

» 12.40 Tavola rotonda spalla e protesi
Aspetti chirurgici e riabilitativi.
Or. A_DI GIUNTA (chairman), Prof. M.Vermiglio,
Prof. G.Porcellini Or. G.Di Giacomo,

\ Or. M.Saporita, Dr. G.Lisitano.
\ - _/ -
( -

13.15 Lunch.



Protesi D'ANCA

MODERATORI: DR. M.FERLAZZO,
DR. A.ZAMBUTO, DR. G.QUATTRHOCCHI.

» 14.30 Protesi e Rachide: P
indicazioni chirurgiche. e =
Prof. G.Gambardella e =

4 - "'_,' - .-

» 14.45 Le vie di accesso arto inferiore -
in chirurgia protesica: aspetti riabilitativi. -y
Or. E Rinciari L

» 14.5585 Trattamento conservativo

dell'artrosi d'anca.
Or. 5. 0enaro

» 15.10 C'é ancora spazio. !
per il trattamento -
riabilitativo delle protesi d'anca.
“

Or. 5. Repizzi

» 15.25 Protesi e sport.
Or. G.Melegati

» 15.40 Discussione.



» Protesi di GINDCCHID

MODERATORI : PROF. 5.AVONDO,
PROF M.CIONI, DR. F.CIRILLO, DR. 5.FOTI

15.55 Cartilagine: fisiologia e fisiopatd

Or. D. Creta
» 16.10 Gestione chirurgica delle lesioni ca
Or. A. Lelli

» 16.25 Cosa c'é di nuovo
nella riabilitazione della cartilagine.
Or. 5.0ella Villa

» 16.40 Le richieste dell'atleta
professionista.
Or. G. Nanni

» 16.50 Protesi mono-compartimentale
di ginocchio.
Dr. 5. Leonardi

» 17.05 Chirurgia protesica del
ginocchio computer assistita M.I.5.
aspetti chirurgici e riabilitativi.

Dr. E.Rinciari

P 17 .20 Trattamento riabilitativo.
Or.gssa MT.Pereira

» 17.35 Valutazione strumentale
e clinica delle complicanze
chirurgiche ad impatto riabilitativo.
Or. A Bombara

» 17.50 Protesi e deambulazione
aspetti funzionali.
Or.ssa L.Berti

» 18.05 Discussione e chiusura lavori.




SESSIONI
DI APPROFONDIMENTO

PRATICO

U'iscrizione & gratuita e a numero chiuso.
Si consiglia la prenotazione al momento della iscrizione.

Moderatore:
Dr.ssa. C.Migliorato

Imaging ed indicazione
nel trattamento
della patologia di spalla.

DOr. G.Di Giacomo

Per Medici, Fisioterapisti,
Studenti.

Moderatore:
Prof .E Trimarchi

Modelli funzionali fisiologici
di allenamenteo negli sport

di squadra:

CALCID - BASKET - PALLAVOLD.

Dr. G/ Hol
Fer Laureati in Scienze Motorie,
FPreparatori atletici, Studenti.

ARTROSI PROTESI E

RIABILITAZIONE



RELATORI

E MMODERATORI

AVONDD SERGIO (CATANIAD

Profeszore Aggregato di Ortopedia e Traumatologia dell’'Universitd degli Studi di Catania.

BERTI LISA [(BOLOGMA]

Dirigenta Medico & Ricercatore Pregzo L' Universitd degli Studi di Bologna.

BEOMBARA ANTONINDO [(MESSINAD

Rezponzabile ortopedico IOMI Mezzina.

CAMMARDOTO CARMELO (MES5INA]

Ortopedico. Medico dello Sport Casa di Cura Cristo Re.

CALVARUSO SALVATORE [(ALCAMD)

Direttore del corzo di diploma in Figioterapia Universitd degli Studi di Ludes [Luganol.

CICCOTTI VITTORIDO PAOLO (FIRENZE]
Direttore Sanitario ISTITUTO DI FIOSIOKINESITERAPIA IDF. =rl.

CIONI MATTEO (CATANIAI
Profeszore Aszsociato, Coordinatore della scwola di specializzazione in Medicina Figica
e Riabilitativa N. 0. Univergita degli studi di Catania.

CIRILLO FRANCESCO (5/RACUSA]

Direttore Scientifico della Fondazione 5. Angela Merici di Siracusza.

CRETA DOMENICO (BOLOGMNA]

Fiziatra. Caza di Cura Madre Fortunata Toriolo di Bologna.

DELLA VILLA STEFAND [(BOLOGMA)

Fizgiatra. Presidente di lzokinetic. Presidente del Comitato Riabilitazione della SIGASCOT.

DEMNMARDO SALVATORE (S5IRACUSA)
Direttore U.0.C. Medicina Figica e Riabilitazione del P.O. RIZZA A5 P.

DI GIACOMD GIOVARNMI [ROMA]

Ortopedico. Responsabile medico in Italia degli atleti partecipanti ai tornei Atp
di tennis: internazionali di Roma e Indoor di Milano. Rezponzabile del reparto
di chirurgia artroscopica del Concordia Hospital di Roma.

DI GIUNTA ANGELDO [CATANIA)

Ortopedico Casa di Cura Morgagmi.

FERLAZZO MARCO [MESSINA]
Direttore dell'ISTITUTO CLINICO C.O.T. di Meszina.



FOTI ANTONINDO (MESSINA)

Responsabile U.F. Ortopedia Casa di Cura Carmeona.

FRIZZIERO ANTONIO (BOLOGMAI]
Medico sociale della societd "NUOTO AICS BOLOGNA®
Figiatra presgo il centro di Rizbilitazione Sportiva lzokinetic.

GAMBARDELLA GIUSEPPE [(MESSINAI

Dirigente del zervizio di Microchirurgia Vertebrale della Clirica Villa Salus di Messina.
Profezzore Onorario di Neurochirurgia all'Universitd Carol Devila di Bucarest.
Meurochirurgo dell'lztituto Orcologico del Mediterraneo di Catania.

IoCCO MAURIZIO (CATANZARDI
Figiatra. Profeszore di Medicina Fizica e Riabilitazione preszo
la Facoltd di Medicina della Univerzitd "Magna Gracia® di Catanzaro.

IMPALLOMERNI CARLDO [(MES5INA]

Direttore U.0.C Ortopedia @ Traum atologia Policlinico Universitario di Meszina.

LELLI ALESSANDRO (BOLOGNA]

Ortopedico. Consulente Virtus Basket Bologna.
LEONARDI SERGIO (MESSINA]
Ortopedics Traumatologo presso Ilstitute Clinieo COT.

LISITAND GIANFRANCO [MESSINAY

Figiatra Direttore Sanitario del Centro di Rizbilitazione Kinecenter di Messina.
Membro del Comitato Riabilitazione SICASCOT.

LD GULLO RENATO [(MESS5INA)

Profeszore Azsociato e Ricercatore in Reumatologia A.O.U. Policlinico G.Marting.

MAGAUDDA LUDOWVICO [MESSINA]
Profassara Ordinario di Anatemia Umana & Prasidente del corso di Laurea in Scienze Motoria.
Directore scuoda o specializzazione in Medicina dello Sport dellUniversita degli Studi di Messina.

MANTIA ROBERTO ([(PALERMOD]

Ortopedico Figiatra, Direttore Tecnico Centro Medico Mantia, Profezzore a contratto della scuola
di specializzazione in diagnostica per immagini presso 'Universitd degli studi di Palermo.

MELEGATI GIANLUCA [(MILANDI
Primario Centro di Riabilitazione Sportivo latitute Galeazzi.
Reponcabile Settore Medico della Nazionale di Rugby.

MIGLIORATO CLAUDIA [MESS5INAI
A.0.U Meszina.

MOSCHI ARNALDD [PAVIA)

Primario di Ortopedia e Traumatologia. Primario Universitario Convenzionato [dirigente di
gecondo livellol di Medicina Fizica e Rizbilitazione funzionale presso le 1LAA RR di Pavia.

MNANMMI GIANNMNI [(BOLDGNA]

Medico dells Sport. Responsabile Medico del Bologna Caleio.
Rezponzabile del servizio Traumatologia di lsokinetic Bologna.



PEREIRA MARIA TERESA (ROMAI
Responsabile Tecnico dal Reparto & Fisioterapia presso la Clinica "Villa Stuart”.
Consulente fisiatrica Stella Azzurra Basket, Nazionale ¢i Scherma Italiana & Homa F.C.

PISANI ALESSANDRO [MES5INA)

Responsabile Ortopedico 1.0.M.1. Isticuzo Franco Scalabrino Messina.

PORCELLINI GIUSEPPE (CATTOLICA]
Chirurgo Ortopedico, Dir. Unitd Operativa della Spalla, Ozpedale “Cervesi®
Cattolica Rimini Pres. Societd Italiana di Chirurgiza della Spalla.

QUATTROCCHI LUIGI GIUSEPPE [MESSINA]
Figiatra. Segretario Mazionale dellz 5.1.M . P.[zocietd di medicina Penitenziarial.
Capo del Dipartimento di Riabilitazione dell'A.U.5.L 5 di Meszina.

RESPIZZI STEFAND [MILANDI
Medico dello Sport e Fizsiatra. Membro Comitate Scientifico |zokinetic.
Rezponzabile del dipartiments di Riabilitazione dell'lztitute Clinico Humanitas.

RINCIARI EMANUELE [(MESS5INA)

Ortopedico. Responzabile dell’'Uritd Funzionale di Ortopedia @ Traumato logia Villa Salus.

ROI GIULIO SERGIO (BOLODGNA]

Medico dello Sport. Direttore dell’Education Rezearch Department lsokinetic.

ROSA M.ATTILIO [MESSINA]

Profeszore Ordinario e Direttore della Scuola di Specializzazione in Ortopedia
e Traumatologia dell'Universitd degli Studi di Mezsina.

SAMBATARDO ALFIO [MASCALUCIA-CT]

Reumatologo. Direttore Centro ArtroReuma di Masealucia.

SAPORITO MARCO (CATTOLICA)

Ortopedico. Ocspedale "Cervesi” Cattolica Rimini.

SCARIATO ANGELA [PAVIAI
Dottoressa in Fisioterapia. Responzabile del Centro di Rizbilitazione Fiziosport.
Fizioterapista della squadra di atletica "Cento Torei”.

TRIMARCHI FABIO (MESSINAI

Prof. Fabio Trimarchi, Prezidente Corzo di laurea Specialistica in Scienze e Tecniche
delle Attivitd Motorie Preventive e Adattate”

VERMIGLIO MARIO [(MESSINAI
Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Figica e Riabilitazione
dell'Universitd degli Studi di Messina.

ZAMBUTO ALFREDDO [(AGRIGENTD]

Direttore U.0.C. di Medicina Fisica e Riabilitativa di Agrigento. Segretario regicnale SIMFER.



[INFO1

Il congrezso & aperto a: Medici, Fizioterapizti, Mazzofizioterapisti.

Laureati in Scienze Motorie, Studenti, Preparatori atletici per alcune seszioni congrassuali
e per la seszione di approfondimento.

| corsi di Lavrea in Scienze Motorie dell’'Uriverzitd degli Studi di Mesgina riconosceranno
agli studenti che parteciperanno all’events n. 2 CFU.

Agli studenti del Corgo di Laurea in Fizioterapia sard rilazciato attestato di partecipazions
da poter esibire alla Segreteria del corso per eventuale assegnazione di CFU da parte del
Conziglio dei Docenti.

ISCRIZIONE

Liscrizione al congresso comprende la partecipazione

a tutte le sessioni di lavoro, gli atti del congresso su pen drive,
workshops, il coffee break e il break lunch.

A ciascun partecipante verra rilasciato un attestato di partecipazione.
Per iscriversi compilare e spedire la scheda di iscrizione allegata
inviandola alla Segreteria Organizzativa unitamente all'attestazione
del pagamento della quota di iscrizione.

L'ISCRIZIONE Al WORKSHOP E A NUMERD CHIUSO.
L'ISCRIZIONE ALLE SESSIONI DI APPROFONDIMENTO E GRATUITA E A NUMERDO CHIUSO.

GUOTE DI PARTECIPAZIONE

Entro il 3070410

Costo del CoRgresso ... .. £ 85 VA incluzal
Per i mediei specializzandi ... £ 685 [IVA inclusal
Per gli studenti universitari® ............................... €40 VA incluzal
Dopo il 30/04/10

Costo del CoRgresso ... .. £ 120 VA incluzal
Per i mediei specializzandi ... €100 VA inclusal
Per gli studenti universitari® ............................... £ 50 VA incluzal

Le modalitd di pagamento zono indicate nella scheda di izcrizione.

In caso di cancellazione entro il 15 Aprile 2010, zard effettuato un rimborso pari
al 70% della quota pagata [IVA inclusal. Dopo il 15 Aprile 2010 le quote versate
non potranno pil eszere rimborzate.

E possibile anche isecriversi attraverso il sito web:
ww w . kinecenter.it

* Per studendi universiteri i intendono coloro che stenno frequentando uvn corso di [Bures
E non un corso di specializzezione; inviere velide sblesliazions.



IWORKSHOPRPI

l‘mnn:mnu e gratuita n a numero chiuso.

1 TRATTAMENTO
DELL'EDEMA SPORTIVO
POSTRAUMATICO CON
BENDE ALLA PASTA

DI ZINCO E CUMARINA

2. TRATTAMENTO
CON ONDE MECCANICHE
A BASSISSIMA INTENSITA

Phisical Group

ARTROSI PROTESI E
RIABILITAZIONE



[ISCHEDA D’'ISCRIZIONEI]

DATI DEL CONGRESSISTA
(S PREGA DI COMPILARE A STAMPATELLO)

CELLULARE ... EMAIL Lo

DATI PER LA FATTURAZIONE )

[SE LA FATTURA NOM DOVRA ESSERE INTESTATA AD UMA SOCIETA, AZIEMDA O ENTE,
RIFOFATARE | DATI PEASONALI E INDIRIZZ0 PRIVATO DEL CONGRESSISTA).

LA FATTURA RELATIVA ALLISCHIZIONE AL CONGRESSO DOVRA ESSERE

INTESTATA A:

MOME E COGNOME/RAGIOME SOCIALE . ... ...
REFERENTE AMMINISTRAZIONE
CELLULARE .... ... E-MAIL Lo

Ho prowwedutn al pagamanto dalla Quota di Iscrizione pari a:

O € B5,00 WA inclusa O € 65,00 WA inclusa @ € 40,00 IVA inclusa

Q € 120,00 IvA inclusa @ € 100,00 IVA inclusa @ € 50,00 IVA inclusa

Madianta:

Assagno Bancario intastato a KINECEMTER [MOM Trasfaribila)

Bonifico Bancario a favore di KINECEMTER

pressa la Banca BOC ANTOMELLD D& MESSIMNA, IBAMN ITOFFO708981 8500000000001 B43
con spacifica del nome dal singolo partecipante Causala:

Iscrizione al congrasso “Artrosi Protesi @ Hiabilitaziona™.

Insarire nel bonifico | dat del congressista.

Consanso trattamento dati personali ai sansi dall’ART.11 legge 67596

FIRMA



av eventieformazione
PROVIDER N® REG. 12B2E - N® BEF. 14303

E STATA INOLTRATA LA RICHIESTA
Ol ACCREDITAMENTO
PER MEDICI E FISIOTERAPISTI

ARTROSI PROTESI E
RIABILITAZIONE
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[SPONSORI

fidia

farmaceutici spa.
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[RINGRAZIAMENTII]

Le Scuale di Specializzazione in:

* Medicina Fisica e Riabilitazione
* (rtopedia e Traumatologia
* Medicina dello Sport dell'Universita degli Studi di Messina

- | Carsi di Laurea di Scienze Motorie dell’Universitd degli Studi di Messina
- AMS A Ambulatori Medici Specialistici Associati - Fisiokinesiterapia Sicilia

[SEDE DEL CONGRESS0OI]
Palazzo dei Congressi Policlinico Universitario di Messina

[IPRESIDENTE ONDRARIO]
Prof. Mario Vermialio

[IDIRETTORE SCIENTIFICO]
Or. Gianfranco Lisitano



IN UN PANORAMA DI BANCHE TUTTE UGUALI
NOI CERCHIAMO SEMPRE DI DISTINGUERCL

www.becanteonello.it

Banca Antonello da Messina

s IR g2l Fiazza Duomo, 16 - 98122 Messina - Tel. 090 6413535
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Regione Frovincia
Siciliana di Messina

— e

Comune di
Messina

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via P Castelli, cpl. Grace | 98122 Messina | Tel./ Fax 090.678.31.88
e-mail: congresso2010@kinecenter.it



