
 
 
 
 

Federazione Medico Sportiva Italiana 
Comitato Regionale del Piemonte della FMSI 
Associazioni Medico Sportive del Piemonte 

Istituto di Medicina dello Sport FMSI di Torino 
 
 
 
 
 
 
 

TERAPIA FISICA E RIABILITAZIONE: 
Prospettive in ambito sportivo 

 
 
 
 
 
 
 

16 e 17 Novembre 2007 

 

 

 

 

 

 

CENTRO CONGRESSI LINGOTTO 

Sala 500 

Via Nizza, 280 – 10126 Torino 

  
 
 



 
Venerdì 16 novembre 2007 
 
Ore 14.00  Registrazione partecipanti    
 
Ore 14.30  Presentazione del Congresso 
   C.G. Gribaudo 
    
   Saluto del Presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana 
   M. Casasco      
 
   Presidente  
   G. SANTILLI  
 
I° SESSIONE 
   Moderatori 
   P. Astegiano – M. Rolfo 
    
0re 15.00                 La rieducazione funzionale sportiva     

                               PL. Puig                        
                           

ore 15.20              Epidemiologia dei traumi sportivi 
                                     R.. Agricola  
 
ore 15.50                     Prevenzione della patologia della spalla 
                                    G. Melegati 
 
ore 16.30                     Prevenzione della patologia del ginocchio 
                                    GL. Stesina 
   
ore 16.50                    Coffee Break 
 
 
II° SESSIONE 
   Moderatori 
   GL. Canata – GL. De Regibus 
 
ore 17.10  Prevenzione della patologia della caviglia e del piede 
   F. Benazzo 
 
ore 17.30  Prevenzione della patologia muscolotendinea 
   M. Giacchino 
 
ore 17.50  Fibrolisi 
   F. Combi 
    
ore 18.10  Conclusioni e discussione 
 
ore 18.30  Coordinatore e Moderatore: A. Pezzano, L. Mazza    
   Comunicazioni libere 
 
ore 19.00  Compilazione questionari ECM  



 
Sabato 17 novembre 2007 
 
Ore 08.30  Registrazione partecipanti         
 
III° SESSIONE 
   Moderatori 
   M.P. Schieroni – M. Garzulino 
 
ore 09.00                    Nuove metodiche di terapia strumentale: concetti generali 
   L. Stefanini 
 
ore 09.20                    Self Controlled Ergo-Neuro Adapted Reaction terapia 
   M. Martore 
 
ore 09.40  Protocolli di impiego della Scenarterapia 
 
ore 09.55  Protocolli di impiego dell'InterX 
   G. Vassallo 
 
ore 10.10  Laserterapia 
   P. Mondardini 
 
ore 10.30  Protocolli di impiego Laser Nd:YAG pulsato 
   P. Conte 
 
ore 10.45  Protocolli di impiego laser a infrarosso superpulsato ad alta potenza 
   (H.F.P.L.) 
   F. Verzini 
    
 
ore 11.00  Coffee Break 
 
 
IV° SESSIONE 
 
   Moderatori 
   C. Faletti – P. Garavoglia 
 
ore 11.20  Onde d'urto extracorporee 
   M. Albano 
 
ore 11.40  Terapia a trasferimento energetico capacitivo e resistivo (Tecarterapia) 
   B. Goitre 
 
ore 12.00  Protocolli di impiego della Tecarterapia Unibell 
   G. Morandi 
 
ore 12.15  Protocolli di impiego della diatermia TecnoSix 
   F. Speziale 
 
ore 12.30  Conclusioni e discussione 



 
 
 
 
 
 
Sabato 17 novembre 2007 
 
Ore 14.00  Registrazione partecipanti        
 
 
V° SESSIONE 
   Moderatori 
   M. Bellucci Sessa – C. Villosio 
 
ore14.30  La terapia manuale: concetti generali 
   G. Brugnoni 
 
ore 15.00  Massaggio neuroconnettivale 
   C.Heuss 
 
ore 15.30  Stretching 
   J.M. Ferret 
 
ore 16.00  Coffee Break 
 
 
VI° SESSIONE 
   Moderatori 
   P. Rossi – G. Albertini 
 
ore 16.30  Manipolazione fasciale 
   P. Casartelli 
 
ore 17.00  Mezzi di contenzione post-traumatica: gesso, ancora di moda? 
   G. Massazza 
 
ore 17.30  Bendaggio funzionale 
   L. Stella 
 
ore 18.00  Conclusioni e discussione 
 
ore 18.30  Compilazione questionari ECM 
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Sede del Congresso 
SALA 500 
CENTRO CONGRESSI LINGOTTO 
Via Nizza, 280 – 10126 Torino 
 
 
 
L'iscrizione al Congresso è gratuita per i Medici Sportivi iscritti alla FMSI. 
L'Iscrizione al Congresso per Medici non iscritti alla FMSI, Fisiatri, massofisioterapisti, tecnici 
ortopedici ed altre categorie è di 100 €  IVA compresa e si può pagare tramite bonifico bancario 
come qui di seguito descritto: c/c 1772703 – Unicredit – Ag. 16 – C.so Agnelli, 118 Torino (ABI 
02008 – CAB 01116 – CIN W). 
E' indispensabile inviare la scheda di iscrizione entro il 14/11/2007 debitamente compilata in 
tutte le sue voci  tramite posta o via fax al n° 011-325003 (non automatico). 
Sono stati richiesti i crediti ECM ministeriali per i Medici ed altre categorie aventi diritto  
All'atto della registrazione il partecipante riceverà il materiale ECM (questionario, modulo di 
valutazione e scheda personale). Per conseguire i crediti sarà necessario partecipare al 100% delle 
sedute scientifiche. 
Verrà, inoltre, rilasciato l'attestato di partecipazione a chi ne farà richiesta. 
Il programma scientifico del Congresso sarà caratterizzato da una sessione di comunicazioni libere 
selezionate dal Comitato Scientifico. 
La deadline per l'invio delle comunicazioni è fissata per il 30 luglio 2007. 
 
Indicazione alberghiera 
Hotel “Cairo” - Via La Loggia, 6 (ang. C.so U. Sovietica, 243/A) 
Tel. 011-3171555 – Fax 011-3172027 (Sig.ra Susanna, facendo riferimento al Congresso in 
oggetto). 
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Mi iscrivo al Congresso in qualità di: 
− Medico Sportivo Iscritto alla FMSI  o 
− Fisiatra (SIMFER)     o 
− Massofisioterapista    o 
− Fisioterapista     o  
− Tecnico ortopedico    o 
− Laureato in Scienze Motorie   o 
− Studente      o 
− Altro      o 
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